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FASE I - POSTOPERATORIO INMEDIATO (DIAS 1-14)

Objetivos
e Disminuir la hinchazén/inflamacion
e Disminuir el dolor postoperatorio
« Iniciar el control voluntario de cuddriceps
e Deambulaciéon independiente

Soporte ortopédico
 Blogueado en extension completa para deambular (4 semanas) para dormir (por 2 semanas)

Soporte de peso
e 50% durante 2 semanas (es decir, utilizando dos muletas para ayudar a caminar)

Control de la hinchazén/inflamacién
e Crioterapia: al menos 5 veces al dia durante 15 minutos
e Venda de compresiéon
e Elevacion y bombeos de tobillo

Rango de movimiento
e Extension pasiva completa de la rodilla
e Flexion hasta 30 grados (dias 1a 5)
e Flexion a 45 grados (dias 6-7)
 Flexién a 60 (dias 8-14)
« Sélo rango de movimiento pasivo (PROM, por sus siglas en inglés) y rango de movimiento asistido
(AAROM, por sus siglas en inglés) suave

Reentrenamiento muscular:
e Isométricos de cuddriceps
e Elevaciones de piernas rectas
e Aduccidn de cadera
e Estimulacion muscular eléctrica de cuddriceps
e Sin extensién activa de la rodilla

Flexibilidad
e Estiramientos de isquiotibiales y pantorrillas
¢ PROM/AAROM dentro de las limitaciones del rango de movimiento (ROM, por sus siglas en inglés)
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FASE I1 - FASE AGUDA (SEMANAS 2-4)

Objetivos
e Controlar la hinchazén y el dolor
e Promover la cicatrizacion de los tejidos blandos
« Promover el desplazamiento medial de la rétula (control de cadera y control de pie)
e Fortalecimiento de cudadriceps

Soporte ortopédico
e Continle con el soporte ortopédico sélo para deambulacion durante 4 semanas

Soporte de peso
 Avanzar lentamente a soporte de peso segin lo tolere (WBAT, por sus siglas en inglés)
e« Comenzar con una muleta en el brazo contralateral de la rodilla operada y luego progresar a sin
muletas.

Hinchazén/Inflamacién
¢ Crioterapia: al menos 5 veces al dia durante 15 minutos
¢ Elevacion
e Rango de movimiento
* Ejercicios PROM/AAROM
e Movilizacion rotuliana medial, superior e inferior
e ROM 0-75 (Semana 2-3)
e ROM 0-90 (Semana 3-4)

Reentrenamiento muscular:
e Estimulacion muscular eléctrica en cudadriceps
e Isométricos de cuddriceps
e Elevaciones de piernas rectas
e Aduccién/Abduccién de cadera
e Extension de cadera
e Extension de rodilla isométrica submaxima suave
 Prensa de piernas (semana 4)
 Sentadillas verticales con peso corporal (semana 4)

Flexibilidad
e Estiramientos de isquiotibiales y pantorrillas
e PROM/AAROM dentro de las limitaciones de ROM
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FASE III - FASE SUBAGUDA (SEMANAS 5-8)

Objetivos
e Mejora gradual del ROM
e Mejorar la fuerza y la resistencia muscular
e Fuerzas de control en el mecanismo de extension

Soporte de peso
e WBAT sin muletas

Rango de movimiento

Movilizacién rotuliana medial, superior e inferior
ROM 0-105 (semana 5-6)

ROM 0-115 (semana 6-7)

ROM 0-135 (semana 7-8)

Ejercicios:

e Estimulacidn muscular eléctrica en cuddriceps
Isométricos de cuddriceps
Elevaciones de piernas rectas
Aduccion/Abduccion de cadera, extensién
Extension de rodilla Ligera (0-60)
Prensa de piernas
Sentadillas verticales con peso corporal
Bicicleta
Programa de piscinag, si es posible

Flexibilidad
e Estiramientos de isquiotibiales y pantorrillas
e PROM/AAROM dentro de las limitaciones de ROM

FASE IV - FASE DE REFUERZO (SEMANAS 9-16)

Objetivos
e Mejora gradual de la fuerza muscular
e Actividades funcionales

Criterios para pasar a la Fase IV:
¢ ROM a 0-115 como minimo
e Sin hinchazon/inflamacion
e Control voluntario de cuddriceps
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Ejercicios

 Sentadillas verticales (0-60)
Sentadillas de pared (0-60)
Prensa de piernas
Estocadas hacia delante
Estocadas laterales
Subidas de escaldn laterales
Extension de rodilla (60-0)
Aduccién/Abduccion de cadera
Bicicleta
Stairmaster

FASEV - RETORNO A LA ACTIVIDAD COMPLETA (SEMANAS 17+)

Objetivos
e Regreso funcional a ejercicios especificos

Criterios para pasar a la Fase IV:
¢ ROM completo no doloroso
 Nivel de fuerza adecuado (90% o mas de la pierna contralateral)
¢ Examen clinico satisfactorio

Ejercicios
e Ejercicios funcionales

e Ejercicios de refuerzo
e Retorno gradual a todas las actividades
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