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INSTRUCCIONES INICIALES Dr. Drew Ratner

e El hielo junto con los analgésicos son la clave para el control inicial del dolor.

e Cuando llegue a casaq, descanse el resto del dia. Puede estar cansado o tener nGusea por la
anestesia o los analgésicos.

e Usted estard en un cabestrillo después de la cirugia.

CAMBIO DEL VENDAJE

e Deje el vendaje en su sitio hasta la cita de seguimiento.

e Es muy importante mantener la zona quirdrgica limpia y seca en todo momento para evitar
infecciones.

¢ Las sefales de infeccion incluyen enrojecimiento, hinchazén, aumento del dolor, calor, fiebre
(superior a 101.4 grados F) y supuracién de la herida. Si observa alguna de estas sefiales, llame
inmediatamente al consultorio.

BANO
e Puede ducharse después de la cirugia, pero mantenga seco el vendaije.
e Después de que le retiren el vendaje en la primera cita postoperatoria, puede ducharse y limpiar la
herida suavemente con agua y jabdn, pero no sumerja ni empape el drea quirdrgica hasta que las
heridas estén completamente cicatrizadas (normalmente 3-4 semanas después de la cirugia).

ACTIVIDAD

e Puede volver al trabajo SOLAMENTE sedentario 3-4 dias después de la cirugiq, si el dolor es
tolerable.

» Estabien usarla computadora.

e Usted estarad sin soporte de peso durante 6 semanas y luego menos de 10 libras hasta 12 semanas
después de la operacion.

e Comenzard a trabajar el rango de movimiento del codo inmediatamente después de la cirugia.

e Debe trabajar el rango de movimiento de los dedos, murfiecas y hombros inmediatamente después
de la operacion.

FISIOTERAPIA

» Sele entregarda una prescripcion para fisioterapia y un protocolo de fisioterapia después de su
primera visita postoperatoria. El protocolo es una descripcién para usted y su fisioterapeuta que
detalla sus restricciones y actividades a lo largo de toda su recuperacion. Asegurese de
entregdrselo a su fisioterapeuta.

e Agende su cita de fisioterapia postoperatoria. Nuestra oficina puede ayudarle con esto si es
necesario. Usted puede comenzar después de su primera cita postoperatoria. Le guiardn en los
ejercicios a realizar mientras esté en la clinica y en casa.
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TERAPIA DE HIELO

¢ La aplicacion de hielo es muy importante para disminuir la inflamaciéon y el dolor y mejorar la
movilidad.

 Utilice hielo durante 20 minutos, 3-4 veces al dia sobre el codo

e Asegurese de mantener ropa o una toalla entre el hielo y la piel, ya que colocar el hielo
directamente sobre la piel puede causar quemadura por frio. NO LO COLOQUE DIRECTAMENTE SOBRE
LA PIEL.

MEDICAMENTOS

Si se colocan, los bloqueos nerviosos y los analgésicos inyectados en la herida desaparecerdan

e de 8 a 24 horas después de la cirugia.

¢ Se le dard un analgésico opioide. Debe tomarlo cada 4-6 horas para el dolor. Tdmelo con un poco
de comida.

¢ Los analgésicos opioides no aliviardn todas sus molestias.

 Elhieloy la elevacion ayudardn a controlar el dolor.

e Tomar los medicamentos segun lo recetado.

* No mezclar opioides con alcohol.

e Los efectos secundarios habituales de los analgésicos opioides son los siguientes

e Ndusea- Tome el medicamento con alimentos. Si se lo recetan, puede utilizar medicamento contra
la ndusea. Si la ndusea persiste, llame al consultorio para que le cambien el medicamento.

e Somnolencia

e Estrefimiento — Le recomendamos comprar un ablandador de heces de venta libre (como colace)
para tomarlo segln las indicaciones mientras esté tomando los opioides para prevenir el
estrefimiento. Se le dard una receta para esto.

* No conduzca vehiculos ni maneje maquinaria pesada mientras esté tomando analgésicos
opioides.

¢ Los medicamentos opioides no pueden recetarse llamando a la farmacia. Tienen que ser
recetados por el consultorio. Por favor, lleve una cuenta de la cantidad de analgésicos que le
quedan para que no se le acaben.

» Los opioides y analgésicos no se abastecerdn los fines de semana ni fuera del horario laboral.

* Es probable que le receten aspirina 325 mg para el postoperatorio. Esta se toma una sola vez al dia
durante 4 semanas para prevenir la formacién de codgulos. La dosis y la duracién pueden
cambiar de forma individual, pero deben reflejarse en la receta que le den.

e También le recomendamos que tome un antiinflamatorio si puede tolerarlo, como Motrin o
Naproxeno, a menos que esté usando anticoagulantes o su médico le haya indicado que no tome
antiinflamatorios. Témelo segun las indicaciones. Tomelo con alimentos.

* Se le administraran 50.000 unidades semanales de ergocalciferol (vitamina D2) durante 8
semanas y 500 mg de calcio tres veces al dia durante 8 semanas. Ambos medicamentos
contribuyen a la curacién ésea.
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CITA POSTOPERATORIA

¢ Sila cita no se agendd antes de la cirugia, pdngase en contacto con el consultorio.

e Su primera visita postoperatoria se programard en el consultorio antes de la cirugia.

e Dependiendo del procedimiento, planee visitas de seguimiento a las 6 semanas, 3 meses y 6
meses después de la cirugia.

EMERGENCIAS O PREOCUPACIONES

e Envie un correo electrénico al Dr. Ratner a drewratner@theamericanorthopedics.com
e O pbébngase en contacto con nosotros o vaya a la sala de urgencias mdas cercana si presenta
alguno de los siguientes sintomas:
o El dolor empeora o no desaparece después de tomar analgésicos.
o Cualquier cambio brusco en la naturaleza o gravedad del dolor
Enrojecimiento o hinchazén en el muslo o la pantorrilla que no disminuye.
Enrojecimiento alrededor de las incisiones.
Drenaje o sangrado continuo de la incision (se espera que haya un drenaje ocasional).
o Dificultades para mover los dedos o dolor extremo al moverlos.
o Entumecimiento u hormigueo que no desaparece o que empeora.
o Pie frio o cambio de color en la extremidad (tenga en cuenta que la preparacién de la piel en la
cirugia puede tener un tinte anaranjado, café o azul).
o Desarrolla fiebre superior a 101.5 grados F.
o Dolor en el pecho, falta de aire, ndusea/vémito intratable o cualquier otro sintoma preocupante.
o Sitiene una urgencia que requiera atencién inmediata, dirijase a la sala de urgencias mas
cercana.
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